
 

 

Programma ir veidots balstoties izpratnē par katrā cilvēkā snaudošām kapacitātēm darīt un 

realizēt idejas. Tomēr, mēs dzīvojam ļoti novecojušās izglītības, audzināšanas un attīstības pieejās, 

kuras neļauj tās sasniegt. Piedaloties šajā programmā katram būs iespēja gūt zināšanas par to kas 

ir cilvēks, kādas kapacitātes slēpjas katrā no mums, kā tās atklāt, kā saprast savu dzīves ceļu un kā 

to apzināties. Mūs apciemos unikāli cilvēki no dažādām profesiju un darbības jomām. Darbosimies 

gan individuāli, gan grupās. Realizēsim sadarbības un apmaiņas projektu Gruzijā. 

 

 

 Notikuma nosaukums Datums  Laiks Vieta 

Oktobris 
Pirmā tikšanā/ 
Reģistrācija programmai 

25.10.2023 18.00-20.00 Avotu iela 31, Rīga 

Novembris 

Izbraukums „Mans 
sākums” 

04.11.-05.11. -  

Apzināta cilvēka darbība 08.11.2023 18.00-20.00  
Botmers 11.11.2023 9.30-11.00  
Kas ir materiālisms un 
kas ir  spirituālisms? 

15.11.2023 18.00-20.00  

Vieslekcija 
Kādu lomu spēlē ēdiens 
mūsu dzīvē? 

22.11.2023 18.00-20.00  

Botmers 25.11.2023 9.30-11.00  
Runas māksla 29.11.2023 18.00-20.00  

Decembris 

Domāšana kā apkārtējās 
pasaules izzināšanas 
instrumetns 

06.12.2023 18.00-20.00  

Brīvā māksla 09.12.2023 9.30-11.00  
Mana biogrāfija un tās 
noslēpumi 

13.12.2023 18.00-20.00  

Botmers 16.12.2023 9.30-11.00  
Mūzikas un 
improvizācijas vakars 

20.12.2023 18.00-...  

Janvāris 

Izbraukums-retrīts „Es 
un mani uzdevumi” 

05.01.-07.01. -  

Pasaule kā uztveres 
objekts 

10.01.2024 18.00-20.00  

Sociālā dzīve un sociālais 
trīsdaļīgums 

17.01.2024 18.00-20.00  

Botmers 20.01.2024 9.30-11.00  
Vieslekcija: Radīt ar 
domām par nākotni 

24.01.2024 
 

18.00-20.00  

Cilvēka dzīves attīstības 
posmi 

31.01.2024 18.00-20.00  

Februāris 05.02.-11.02. -  



APMAIŅAS PROJEKTA I 
DAĻA (Gruzija-Latvija) 

 

Pasaules izziņa 14.02.2024 18.00-20.00  
Botmers 17.02.2024 9.30-11.00  
Vieslekcija 
 

21.02.2024 18.00-20.00  

Runas māksla 28.02.2024 18.00-20.00  

Marts 

Botmers 02.03.2024 9.30-11.00  
Kas ir cilvēka 
individualitāte? 

06.03.2024 18.00-20.00  

Mana biogrāfija un tās 
noslēpumi 

13.03.2024 18.00-20.00  

Izbraukums „Es un daba” 16.03.2024 Visu dienu  
Jūtas, emocijas un 
gribasspēks 

20.03.2024 18.00-20.00  

Vai pastāv izziņas 
robežas? 

27.03.2024 18.00-20.00  

Aprīlis 

APMAIŅAS PROJEKTA II 
DAĻA (Gruzija-Latvija) 

01.04.-07.04. -  
 

Runas māksla 10.04.2024 18.00-20.00  
Sociālā dzīve un sociālais 
trīsdaļīgums 

17.04.2024 18.00-20.00  

Brīvā māksla 20.04.2024 9.30-11.00  
Vieslekcija 24.04.2024 18.00-20.00  

Maijs 

Dzīves faktori 08.05.2024 18.00-20.00  

Botmers 11.05.2024 9.30-11.00  
Mana dzīves virziena 
izpratne 

15.05.2024 18.00-20.00  

Sociālā dzīve un sociālais 
trīsdaļīgums 

22.05.2024 
 

18.00-20.00  

Improvizācija 25.05.2024 9.30-11.00  
Brīvības ideja 29.05.2024 18.00-20.00  

Jūnijs 
Noslēguma izbraukums 
„Es un mēs” 

12.06.-16.06. -  

 


